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VOTRE REPARTITION ALIMENTAIRE

REMARQUES | GLUCIDES
Café, thé ou cacao sans sucre Sl i
Lait ou laitage(s) 200 | ml ou laitage(s) / Ibdde Coll 11, devim
Pain SO _lg =(T-1/3 baguelte
Beurre ou margarine 10 g + 1 Sacke g Wi
Fruit(s) 4 fruit(s)
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| 1 loikecge
Crudités ou potage de légumes - g ~
Viande L1CC , _ poisson (2¢ , ceuf < ou fromage 20
g& P g g
= pommes de terre grosseur d’un ceuf ou
g g 50 /

Féculents cuits ~ 45C ‘E} € cuilléres a soupe de pates, riz, semoule,

Iégumes secs ou o g de pain= 3T = "/ baqute
Légumes verts 200 g
Pain RO g T
Fromage - g
Laitage e laitage(s) o[ Ml
Fruit 4 fruit(s) ou LL9C I g de compote sarwo sut)e ajeuk
Matiéres grasses 15 .
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T
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Féculents cuits =1 57{) € cuilléres a soupe de pates, riz, semoule,

légumes secs ou €0 g de pain = 37 = z bﬂ‘“a"‘k
Légumes verts 200 g
Fromage @~ 1 - g
Laitage e laitage(s) 2 Al
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Matiéres grasses AD g
. COLLATIONSOIREE =~ = = -

f 4 lallodge

TOTAL



